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REGELS VOOR HET BUITENRIJDEN 2024 
 
 

In de natuur paardrijden is geweldig! Wel dienen ruiters zich aan enkele 
regels te houden. Wij zetten ze hier voor u op een rij. Zo blijft 

paardrijden veilig, verantwoord en plezierig voor uzelf, anderen en het 
paard of de pony! 
 

 
• De instructeur besluit of de ruiters over voldoende rijkunst beschikken om deel te 

nemen aan een buitenrit. Een buitenrit wordt  begeleid door een ervaren ruiter die 

gekwalificeerd is om leiding te geven.  

 

• Tijdens de buitenrit dient een ruiter een goed passende veiligheidshelm met 

gesloten kinband en voorzien van de CE en EN-1384 markering te dragen 

(eventueel beschikbaar op de manege).  

 

• Het dragen van reflecterend materiaal aan paard en/of ruiter is verplicht.  

 

• De begeleider van de groep instrueert de ruiters van de groep voor vertrek over 

de commando’s die onderweg worden gegeven en ook over algemene 

gedragsregels bij de val van een ruiter, op hol slaan en dergelijke. 

  

• Deelnemers aan een buitenrit dienen de instructies en besluiten van de begeleider 

op te volgen.  

 

• De begeleider van de groep beschikt over een mobiele telefoon met het 

alarmnummer, de nummers van de manege en de dierenarts.  

 

• Schakel het geluid van de mobiele telefoon tijdens de rit uit, in verband met 

mogelijke schrikreacties van het paard. 

  

• Tijdens het rijden houdt men een paard lengte afstand. 

 

• Het halen van een ruiterbewijs wordt aangeraden, maar is niet verplicht voor 

deelname aan een rit.  

 

• De huisregels en rijbaanregels gelden ook voor buiten rijden, voor zover van 

toepassing.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 


